Evangelisten Matthaeus skriver:

”Mig er givet al magt i himlen og pa jorden. Ga derfor hen og gar alle folkeslagene til mine
disciple, idet | dgber dem i Faderens og Sgnnens og Helligandens navn, og idet | laerer dem at

holde alt det, som jeg har befalet jer. Og se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.”
Og et andet sted skriver han:

”Kom til mig, alle |, som slider jer traette og baerer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit ag
pa jer, og leer af mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet, sa skal | finde hvile for jeres

sjele. For mit ag er godt, og min byrde er let.”
Amen

"Ligeglad, ligeglad

Ligeglad, ligeglad

med, hvad du taenker om mig,

for hvis du ikke ka“ li” mig,

ka” du bare ga din vej.”

Sadan lgd ordene, da 13-arige Anna Frida fra Fredericia vandt MGP i februar i ar. Hendes sang
kredser om fglelsen af hele tiden at spekulere over, hvad andre tanker, og hun sztter ord pa
presset over hele tiden at skulle vaere paen og perfekt. Og samtidig sender hendes sang et budskab

om at turde sta ved sig selv og sige fra.

Det er godt, at der blandt jer teenagere er nogen, der begynder at sige fra over for en
perfekthedskultur, der hele tiden kalder pa billeder, videoer og snap chats, og hvor det geelder om

at have det paeneste har, den reneste hud, og den laekreste haengergv.

Det er godt, at Anna Frida zerligt synger om, at jagten efter at veere paen og perfekt er
udmattende. Og det er sa rigtigt, at det ikke skal betyde noget for vores relationer til hinanden,
om vi er smukke eller ej; om haret sidder, som det skal, og om den synlige elastikkant af

boxershortsene over haengergven er af det rigtige maerke.



Hvis man vil veere med til at ggre oprgr mod denne usunde perfekthedskultur, sa er det bedste,
man kan ggre at veere ligeglad med, hvad andre mener om ens udseende. Om ens tgj, sko, briller

osv.

For det er ikke udseendet, tgjet, skoene, brillerne osv., der har noget at sige om et menneskes
veerd, for alle mennesker er noget vaerd, uanset hvordan vi ser ud; uanset kgn, intelligens, alder,

hudfarve osv.

I 1 Mos har vi laest, at Gud skabte mennesket i sit billede, sa det lignede ham. Dvs. ethvert
menneske, uanset hvordan det ser ud, er skabt i Guds billede. Der er ogsa et sted i Det nye
testamente, hvor apostlen Paulus siger, at her kommer det ikke an pa at vaere jgde eller greeker,
trael, dvs. slave eller fri, og det kommer heller ikke an pa at vaere mand eller kvinde, for alle er ét i

Kristus.

Sa Gud er altsa ligeglad med, hvordan vi ser ud, og derfor kan vi — ligesom Anna Frida — ogsa veere

ligeglad med, hvordan vi ser ud. Det er ikke det, som er det vigtige.

Men det betyder ikke, at vi kan vaere ligeglade med hinanden. For der er forskel pa at vaere
ligeglad med, hvad andre mener om os mht. vores udseende, og sa at vaere ligeglade med

hinanden.

Og vi ma aldrig blive ligeglade med hinanden.

U

Jesus siger: ”Du skal elske din naeste som dig selv”. Vi har talt om, hvem vores naeste er. "Naesten”
er den, du mgder pa din vej, og som har brug for din hjaelp. Men Naesten er ogsa de mennesker,

som star os naer. Nogle af dem sidder | sammen med lige nu.

Og vi mennesker har brug for hinanden, men vi opdager pa et tidligt tidspunkt i vores liv, at livet
pa godt og ondt rummer meget mere og mange flere faldgruber og afgrunde end det, som
kaerligheden fra mor og far, sgskende, familie og venner kan beskytte imod. Vi opdager, at den
tryghed og sikkerhed, som vi maerkede i den tidligere barndom gennem vores foraeldres
kaerlighed, ogsa viste sig at vaere vores foraeldres kaerlige daekke over, at heller ikke de er herre
over deres eget liv og skaebne. Foraeldrekaerlighed er ikke nok til at beskytte mod den modgang,

som vi alle mgder fra tid til anden i livet.



Den stgrste kaerlighed, som vi kan pege pa for et menneske, er derimod den hjzlp, der ikke
kommer fra mennesker; men den kaerlighed, som kommer fra Gud. Det er en keaerlighed, som er

meget stgrre og meget steerkere end den kezerlighed, som vi mennesker kender fra hinanden.

Som et symbol pa den keerlighed far | i dag en knage af mig. Pa den kan | haenge jeres byrder og
bekymringer. | kan jo haenge knagen op hjemme pa jeres veerelse, og nar sa livet fgles tungt, og |
fgler, at | star alene med det, sa kan | haenge byrderne og bekymringerne op pa knagen. Nu er det
jo ikke sadan, at | skal hange jeres maske irriterende lillesgster op pa den, ligesom Emil fra

Lenneberg haengte lille Ida op i flagstangen.

Men | skal bruge knagen mentalt. | skal forestille jer, at | haenger byrder, bekymringer og sorg op
pa den, fordi | leegger de tunge fglelser over pa Gud. Han kan bare noget af vaegten, indtil de
mgrke skyer er drevet forbi. Det var derfor, at jeg f@r leeste teksten, hvor Jesus siger: “Kom til mig

alle I, som slider jer treette og beerer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.”

Nar | bliver treette og modlgse, sa bed Gud om at baere med og hang de tunge og mgrke tanker op

pa knagen

Om lidt skal | komme op til knzefaldet, og sa bliver | konfirmeret. Som vi har talt om, sa betyder
konfirmation bekraeftelse, og det, som | og som Gud bekreaefter, er jeres dab. Da | blev dgbt, hvad
enten det var som sma babyer eller som store bgrn forud for konfirmationen, da lovede Jesus jer,

at han vil vaere med jer alle dage indtil verdens ende.

Det kan godt vaere lidt svaert helt at begribe, hvad det egentlig vil sige. Men der kan knagen vaere

til hjeelp. Knagen kan vaere det helt synlige symbol pa, at Gud altid er der for jer.

For at hjeelpe jer til at holde fast i dette budskab, har det veeret vigtigt for mig, at | skulle tage i

hvert fald to ting med jer efter konfirmationsforberedelsen:

Det ene er Fadervor. Fadervor er god at have ved handen, nar livet bliver sa stort, at vi naesten
ikke kan rumme det. Maske overveeldes vi af en glaede sa stor, at vi ikke ved, hvor vi skal rette
glaeden hen. Eller vi rammes af sorg og ulykke, som vi ikke kan bare selv. Der er flere af jer, som
selv i jeres unge alder har mgdt stor modgang i tilvaerelsen, og jeg er imponeret over, hvordan |

hver isaer tackler det. | er seje. | ved, hvem | er!



Og vi ogsa har gaet rundt pa kirkegarden, og vi har haft besgg af en bedemand, sa | har alle faet
indblik i livets alvor! | mgdet med modgangen er det godt at kunne folde sine haender og vide, at vi

ikke skal beaere alt selv. Gud baerer med.

Den anden ting, som jeg hadber, at | vil tage med jer, er, at | husker omkvaedet til Vi plgjed’og vi

sd’de”.
Lad os lige synge den: (730)
”Alle gode gaver de kommer oven ned
Sa tak da Gud,
Ja, pris dog Gud,
For al hans kaerlighed.”
Salmen minder os om at vaere taknemmelige over skaberveerket, over livet.

Kaere konfirmander, jeg er taknemmelig over de otte maneder, vi har haft sammen. Jeg har nydt at
tage imod jer i dgren pa Dalgaard med et fast handtryk — for med til at ga til
konfirmationsforberedelse hgrer ogsa almen dannelse og et fast handtryk hgrer til i den kategori.
Og jeg vil komme til at savne at hgre jeres forventningsfulde spgrgsmal om, hvad | skal have at

spise i dag — og hvor mange stykker, der er til hver.

| har veeret sultne. | har tgmt adskillige fade med minipizzaer, pglsehorn, kager, Nutella madder,
&bleskiver og pandekager. Og det er godt at veere sulten. Sulten rummer nemlig livslyst og
livsglaede. Det har | ikke kun haft, nar det geelder maden pa bordet, men ogsa nar det gzelder den

andelige fgde. Jeg kommer til at savne jer; | ved, hvor jeg bor, og | ved, hvor jeg arbejder.

Jeg @nsker jer tillykke med, at | i dag bekraefter det ja, der blev sagt, da | blev dgbt. Og sa gnsker

jeg jer alt godt i livet. Ma Gud vaere med jer alle dage indtil verdens ende.
Amen

Lov og tak og evig are, vaere dig vor Gud, Fader, Sgn og Helligdnd, du som var, er og bliver én sand

treenig Gud, hgjlovet fra fgrste begyndelse, nu og i al evighed.



Kirkebgn

Gud, vi beder dig:

Kom til os med din kaerlighed — og forteel os,

at vi er dine bgrn, uanset hvor voksne vi bliver,

og at dit Igfte ved dgbefonten geelder hele livet igennem.
Lyttende Gud.

Du hgrer vor tavse bgn.

Du hgrer vort skrig om hjzelp.

Hvor ingen andre hgrer, hgrer du.

Giv os kreefter til at holde fast ved den tro, som kan bzere os, nar vore egne kraefter er for sma - og

giv os mod til at holde fast ved den keerlighed, du viser os.
Treek os med ud i livet, Gud — og veer du vort holdepunkt.

Laft os op, sa vi kan se det, der ikke kan ses — og tro det, der ikke kan forstas: at du er med os alle

dage indtil verdens ende.
Hold din hand over vort folk og faedreland.

Vaer med vor konge, Frederik d. 10. og hele den kongelige familie og alle, der har ansvar i vort

land.
Vi beder for de unge mennesker der i dag bliver konfirmeret, og for bgrn og unge i hele verden.

Og Gud, lad der nu blive fred i verden — krig er dumt, lad verdens magthavere fatte det og lad dem

forsta, at vi alle taber, nar vi gar ad voldens ve;j.

Lad din keerlighed skabe rammen om vort liv, sa vi kan leve i tillid til, at du holder fast i os, uanset

hvad der sker.
Komme dit rige — ske din vilje!

AMEN



